
  

MÅNEDSPLAN FOR JANUAR SFO              
SFO mobil: 95 00 98 28  
Våre fokusområder: Lek, måltidsglede og fysisk aktivitet/bevegelsesglede            

Uke  Mandag  Tirsdag   Onsdag   Torsdag   Fredag  

  
Uke 2 

  

5.  

Grupper  

 

Idrettsskole 

3,4.trinn 

6.  

1. trinn slutter 

sent, måltid og 

lek etter skolen  

 

2. trinn gruppe 

1. idrettsskole 

7. 

Idrettsskole  

2. trinn 

 

 
 

8.  

Idrettsskole 

1.trinn 

 

2 trinn slutter 

sent på skolen-

lek 

9.  
 Turdag  
Tilbake 15.00 
 
Matjungel 3.4. 
trinn 

  
Uke 3 

  

12.  

Grupper 

 

Idrettsskole 

3,4.trinn 

13.  

1. trinn Måltid 

og lek etter 

skolen  

 

2. trinn gruppe 

1. idrettsskole 

 

14. 

Idrettsskole  

2. trinn 

 

 

15. 

Idrettsskole  

1.trinn 

 

2 trinn slutter 

sent på skolen-

lek 

16.  
Turdag  
Tilbake 15.00 
 
Matjungel 3.4. 
trinn 

  
Uke 4 

19. 
Grupper 

 

Idrettsskole 

3,4.trinn 

 

20.  

 1. trinn 

Måltid og 

lek etter 

skolen  

 

2. trinn 

gruppe 1. 

idrettsskole 

21.  

Idrettsskole  

2. trinn 

 
 

 

22.  

Idrettsskole  

1.trinn 

 

2 trinn slutter 

sent på 

skolen-lek 
 

23.  
Turdag  
Tilbake 
15.00 
 
Matjungel 
3.4. trinn 

  
Uke 5 

26. 
Grupper 
 
Idrettsskole 

3,4.trinn 
 

27.  
 1. trinn 
Måltid og lek 
etter skolen  
 
2. trinn 
gruppe 1. 
idrettsskole 

28.  
Idrettsskole  
2. trinn  
 
 
 

29.  
Idrettsskole  
1.trinn  
 
2 trinn slutter 
sent på 
skolen-lek 
 

30.  
Turdag  
Tilbake 
15.00 
 
Matjungel 
3.4. trinn 
 

 

 Når vi ikke har aktiviteter, leker vi ute eller inne. Lek og sosialisering er viktig læring       

 

 

 

 

 



 

Månedsbrev  

Oversikt over hvor de ulike avdelingene er:  

1 trinn er oppe i SFO/1. trinn- Bygget. I liten skolegård når de er ute  

2. trinn 2A er nede i kjeller på SFO, 2B er i sitt klasserom. I stor skolegård når de er ute.  

3. og 4. trinn er i det hvite bygget ved grusbanen. I stor skolegård når de er ute.  

Idrettsskolen: Vi har ulike leker og idretter, slik at barna får prøve ulike aktiviteter.  Barna 

koser seg veldig i gymsalen.  

Tur: Vi drar på tur i skogen og på lekeplasser. Vi er tilbake 15.00  

Matjungel: Vi lærer om bærekraftig mat som er bra for kroppen og kloden. Vi er opptatt av å 

servere barna god og næringsrik mat og mye grønnsaker.  

Grupper: Vi deler inn i ulike grupper. Vi leker sammen og snakker om vennskap.  

 

Juleferien: Vi hadde noen fine dager i ferien. Vi hadde juleverksted, vi var på tur og lagde 

eplegløgg og vi hadde juletre-fest sammen med kompetanseavdelingen. Små og store koste 

seg sammen, det er godt å ha bedre tid sammen.  

 

Visma sjekkes hver dag før klokken 10.00 Alle beskjeder om sendetider, må legges inn på 

Visma- SFO. Rediger/legg til. Vi sjekker fortløpende, men kan ikke love at vi ser beskjeder 

som kommer sent inn.  

Andre beskjeder som ikke har noe med sende-tider å gjøre, kan dere sende som melding på 

Visma, epost, eller ringe oss.  

Det er mulig å låne SFO lokalene nede i kjelleren til bursdagsfeiring og avslutninger. Da 

kontakter dere Cathrine.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


